2YNN\OT'H kot EKOEMA

0 £KOETNC:

- TIPIV TIPOXWPNOEIG O€ EKOEPO TIPETIEL OPXIKA VOl EXELC
poUTIOPEEl OUAAEKTNG, ONAADN va £XEIC CUAAEEEL TTOAU

N €0TW OPKETO UAIKO OXETIKO PE eva Bepa. To UAIKO €ival
mou Ba og kaBobnynoel va TTAACEIG Kal va SInynoeig

Ul 1OTOPIO, KOTO TIPOTIHNGN AOYIKI KOl TEKUNPIWHEVN.
Exovtag AsIToupynoel ooV CUANEKTNG EXEIC OTO XEPLO TOU
TTOAU UALKO TTIOU Ba PEAETNOEIC yio VO BYOAEIC OGWPOAN
OUUTIEPOCHOTO, TIIOOVOTOTO KOl AVOTPETTIKA.



- 1 ePTIEIpiOn KATTOLOG (PIAOTEAIKNG GUAAOYNG Kot N TPIPBN
Le dlapopa avTikeipeva o€ Ponbagl oTnv avtiAnwn Tou
OEpaToC cou

- dev apKel va eXeIC pEAETNOEL BIBAIO TOU BEPATOC TOU
VOl EXEIC OEL KOl OPXEIOOETNOEL EIKOVEG OVTIKEIHEVWY OTIO
onuotmpooiec. To UAIKO Ba oou PIANCEL av gival {wvTavo
oTa XEpLla 00U, ATTo Ta {wVTaVA OVTIKEIHEVO Oa ETIAEEEIC
oTav EpBEL N WP vo EKOETELC.

SUANEKTNG KO EPEVVNTIC AOITIOV KOl HEUTEPEVOVTWG
EKOETNG



'vwon Tou O£patoc (10ToPIKG Kat PIAOTEAIKA):

- Av yvwpide1g koAa To BEpo aAAO OXL KOl TO OXETIKO
(PIAOTEAIKO LAIKO, €lvail TIIBAVO VO TIECEIG OTNV TTayida val
TIOPOUCIACEIG EKOEPO PE HETPLA PIAOTEAIKN BapuTnTa. Ti
KL av Eepelg T.X. Tov A’ MayKoop1o MOAep0o, 0ANG HEV EXEIC
ooBopa Kal OTIOVIO (PIAOTEAIKA OVTIKEIPEVA. MTIOPEIG

VOl EKOECEIC OTIAQ OVTIKEIPEVO TAXUOPOUIKWY TOUEWYV N
£UKOAEC ONUAVOEIG AoyoKplaiag TTou Ba o€ KOAUWOoUV
OTO LOTOPIKO KOUHATL (Yia va TIELG TNV lOTOPI0 00U), OAAG
aTto PIAOTEAIKN aTtoyn Ba voTepOLV yloTi dev Ba Helxvelg
KOTIOlO OTIOVIOTNTO.

KaAUTtepog IAOTEAIGTHC AOITIOV, TIOPA 1OTOPIKOG.



ZTIoUdaoOTNTA EKOEUOTOC:

- TOo BEpa IOV Oa ETHAEEEIC TIPETIEL VO TIPOCPEPEL pia
IKOVI] OTIOUdOTNTA, TOOO Yia TN BadBpoAoyia, 000
KOl Y10 TOV EVTUTIWOLOOUO TOU ETIIOKETTN (KOt KPITH).
M.x. av emAEEEIC Taxudpopikn loTopia EvOC vOUOU
(T.x. KopvBiag), To BEpa €ival uTTOSEEOTEPO ATIO TNV
Taxudpopikn loTopla EvOG avTioTOIXNG PIAOTEAIKNG
omoudaioTnTag diapepiopartog (T.x. MeAomovvroou).
AVTIOETO, UTIOPEIG va ETIIAEEEIC TaXUOPOULKN 1OTOpPIO
NG MOANG TNG O@€ooaAovikng ou Ba €ival caPwe Tio
omoudaia amo Tnv T.l. Tou opwvupou vouou.



AVTIAOPBAVEDTE OTI TNV TIPWTN TIEPITITWON

UTTOPXOUV EAOXIOTO EEVa ypaEia TTOU AElToUupynoayv
oTnv MNeAomoOvvNOO, EVW, QVTIOETA, OTNV TTOAN TNG
@e000A0OVIKNG AsITOUPYNOaV Ta TIEPIOCOTEPA EEva (OTNV
EAAGSQ).

- 1 HEYGAN OTIAVIOTNTA AVTIKEIUEVWV OEV ONUOIVEL KO
vYnAn otoudaoTNTa Tou BEpaToc. M.y. ‘Ot evapIOpEg

oW pyidec TNC EAANVIKNC ZHUPVNG. TO CUYKEKPIUEVO
eKOEP, OV KOl OTIOVIOTOTO, EXEl HIKPOTEPN OTIOLHAIOTNTO
amo TV ‘Taxudpopikn totopia TG EAANVIKNG ZpUpvnG.
STIOVSAIOTEPO BENQ VTl TOTIKN 1 OEPATIKN AETITOUEPEL






Mepiexopeva:

- OTNV ‘MPWTN o€Aida’ KAAO Ba TV VO UTIAPXOUV KOl
TIEPIEXOEVA, TIOU EKTOG OTIO TOV KAOIGGIKO TPOTIO B
UTTOPOUGOYV VO TIOPOUCIAOTOUV EITE PE TOUG APIOUOUG
TWV 0EAIOWY OTO PEOV KEIPEVO, EITE KL PE XAPTN TIOU
OVOPEPEL TO TTAQLCIO OTIOU BPIOKOVTOL TO AVTIKEIPEVOQ.






YAKko:

Na Tmapouctadelg TTAVTO OVTIKEIUEVO TIOU

- yvwpilelc T ivay,

- dev apPIBAAELC YIO TN YVNOIOTNTO TOUG

- £XEIC OlaPaOEl CWOTO TIC GPPOAYIdEC TOUC

- eloal olyoupog OTI awopouv To Oepa oou (6nAadn dev
Badeic owpayida MAFKPATI (Axalac) o€ €kBepa yio TO
Maykpatt ABnvwy



No TIPOTIPAC TO PIAOTEAIKA OTTIOUSAOTEPO UAIKO.

Ot KpITEG (e161kG 000! lval EpTielpot) BAETOVTOG
Sloywviwg To ekBepa avalnToUV AVTIKEIPEVA TTOU
EEVYOUV ATIO TO OUVNOIoPEVA, TIOU EIVOIL EVTUTIWOLOKA.
H, va TO TOUPE TTIO OTTAQ, PAXVOUV VO BPOUV OVTIKEIPEVO
mou Ba rBeAav va BaAouv oTn GuAAOYI TOUG.



Noapadeiypoara VAIKOU:

- 0€ KOVOVIKEG TIEPIOOOUC TIPOTIPAC TIC HEYOAUTEPECS
ypOappoaToonuavoelc (o Taxupouiko TEAOG 1) KOl O€
apPIOYO EMIKOAMNUEVWY YPOUHUOTOCHWY)

- 0€ OWPPOYISOWIAIN TIPOTIHAG TO KOBAPOTEPQ
OTTOTUTIWHOTO KOl OUVIOWG TIG TTIOAQIOTEPEG TIEPLOOOUG.

- av £XEIC 6VOo omoudaia aVTIKEIPEVA PE TNV 1d10
owpayida (T.y. 0. TPWTEG HEPEC ASITOUPYIOG YPOPEIOU KAl
B. ACWOAIOPEVOC (PAKEAOC), TIPOTIUOTEPO Va SEIEIC TOV
0oWAAIOPEVO (PaKkeAO (TTOu olyoupa EVTUTIWOLALEL OTITIKA)
KOl YO TOV OAAO VO TIPOBAEWEIC EVA KEWAAQLIO PE TIPWIPES
nuepopnviec (oav KeWOAAAIo Ba EVTUTIWOLAOEL, GOV TIPWTN
HEPO HECO O0TO oUVOAO Ba X0 O«i).



- 0V EKOETEIC OTPOATIWTIKI TAXUSPOUIKI loTOPIa EEKIVAC
LE TO YEIOVEKTNHO TNG TTOPOUCIOCNG PAKEAWY XWPIC
ypoppotoonua. M auto, WPAaxvelg va PPEIC avTIKEIPEVA
UE ypappoatoonpa (T.x. cuoTnuEVa, 1) TTIPOC TO EEWTEPIKO
KATT), TTOU TIPOWOVWCE EivOl KOl TTOAU OTIOVIOTEPQ.



























- KOAO €ival va Seixvelg o€ pia epiodo 060 1o dSuvaTov
TMIEPIOTOTEPES TIEPITITWOEIS TOU TPOTIOU TNG ASITOUPYINC
NG Tayvdpouikn g Yinpeoiog KAT (€161ka TEAN,
VOUTIALOKO, GLONPOOPOUIKI TOXUOPOUIKN UTINPEDIQ,
OlyPOTIKA, AOYOKPIOIEC, CUVOAAAYHO KAT). Eva TTOAD KOAO
delypa TETOlOC GUAAOYNG €ival Tou KwoTo Xadatn



MeAeTn & MPWTOTUT EPELVAL:

- TO GUUTIEPACUOTO TTOU EXOUV TIPOKUWEL OTIO TNV
TIPOOWTIKI HEAETN TOU BEPOTOC Elval TTOAU ONUOVTIKA.
To OEIXVEIG EITE PE TO UAIKO, EITE HE EUKOAOSIABAOTOUC
TIIVOKEC TTOU EVOETEIC OTO £KOEpQ.



