
No 4 /1996 

L 

Γ Π 

J J 

Α Ν Α Μ Ν Η Σ Τ Ι Κ Η Σ Ε Ι Ρ Α Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ο Σ Η Μ Ω Ν 

« 1 η Δ Ι Ε Θ Ν Η Σ Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Δ Α Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Σ » 

S E R I E C O M M E M O R A T I V E D E T I M B R E S 

<1ere O L Y M P I A D E I N T E R N A T I O N A L E D E L A M E D E C I N E * 

C O M M E M O R A T I V E S T A M P S E T 

« 1 s t I N T E R N A T I O N A L M E D I C A L O L Y M P I A D " 

G E D E N K M A R K E N S E R I E 

« 1 . I N T E R N A T I O N A L E M E D I Z I N I S C H E O L Y M P I A D E " 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ Τ Α Χ Υ Δ Ρ Ο Μ Ε Ι Α POSTES HELLENIQUES 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΦΙΛΟΤΕΛΙΣΜΟΥ SERVICE PHILATELIQUE 



Κ Λ Α Σ Ε Ι Σ Π Α Ρ Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ Π Ο Σ Ο Τ Η Τ Ε Σ Γ Α Λ Η Ν Ο Σ ( 1 3 0 - 2 0 0 μ .Χ) 

8 0 Δ ρ χ . Ι π π ο κ ρ ά τ η ς 

120 Δ ρ χ . Γ α λ η ν ό ς 

Δ Ι Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ : 

Σ Χ Ε Δ Ι Α Σ Η 

Μ Ε Θ Ο Δ Ο Σ Ε Κ Τ Υ Π Ω Σ Η Σ 
Ε Κ Τ Υ Π Ω Σ Η 
Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ Ι Α - Δ Ι Α Θ Ε Σ Η 

1 .500 .000 

5 0 0 . 0 0 0 

2 7 χ 3 5 χ ι λ ι ο σ τ ά , σ ε φ ύ λ λ α τ ω ν 5 0 τ ε 

μ α χ ί ω ν . 

Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο ς Μ ι χ ώ τ α ς 
Π ο λ υ χ ρ ω μ ί α ( O F F S E T ) 
" Α Λ Ε Ξ . Μ Α Τ Σ Ο Υ Κ Η Σ " Α . Ε . 
Θ α κ υ κ λ ο φ ο ρ ή σ ο υ ν σ τ ι ς 8 Ι ο υ λ ί ο υ 
1 9 9 6 και θ α δ ι α τ ί θ ε ν τ α ι α π ό τ α Τ α χ . 
Γ ρ α φ ε ί α μ έ χ ρ ι κα ι 7 Ι ο υ λ ί ο υ 1 9 9 7 , ε 
κ τ ό ς α ν ε ξ α ν τ λ η θ ο ύ ν ν ω ρ ί τ ε ρ α . 
Π λ ή ρ ε ι ς σ ε ι ρ έ ς θα δ ιατ ίθεντα ι α π ό τα 
Τ α χ . Γ ρ α φ ε ί α γ ια τ έ σ σ ε ρ ι ς μ ή ν ε ς α π ό 
τ η ν κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α τ ο υ ς και α π ό τ ο Κ ε ν 
τρ ικό Φ ι λ ο τ ε λ ι κ ό Γ ρ α φ ε ί ο γ ια δ έ κ α μ ή 
ν ε ς , ε φ ό σ ο ν δ ε ν ε ξ α ν τ λ η θ ο ύ ν νωρίτερα. 

Φ Α Κ Ε Λ Ο Ι Π Ρ Ω Τ Η Σ Η Μ Ε Ρ Α Σ Κ Υ Κ Λ Ο Φ Ο Ρ Ι Α Σ 

Θ α ε κ δ ο θ ο ύ ν και θα έ χ ο υ ν π α ρ ά σ τ α ο η τ η ν υ π ο δ ο χ ή τ ο υ Α σ κ λ η π ι ο ύ 

α π ό τ ο ν Ι π π ο κ ρ ά τ η σ τ ο νησ ί της Κ ω . 

Δ Ι Α Θ Ε Σ Η Φ . Π . Η . Κ . 

θα δ ι α τ ί θ ε ν τ α ι π ρ ο ς 2 5 9 δ ρ χ . ο κ α θ έ ν α ς , μ ε π ρ ο ε γ γ ρ α φ έ ς σ τ α κ α 

τ ά τ ό π ο υ ς Τ α χ . Γ ρ α φ ε ί α , μ έ χ ρ ι κα ι 2 8 Ι ο υ ν ί ο υ 1 9 9 6 . Θ α π ω λ ο ύ ν τ α ι 

ε π ί σ η ς α π ό τ ο Κ ε ν τ ρ ι κ ό φ ι λ ο τ ε λ ι κ ό Γ ρ α φ ε ί ο ( Α ι ό λ ο υ 100 , 101 8 8 

Α Θ Η Ν Α ) γ ια 15 η μ έ ρ ε ς α π ό τ η ν η μ έ ρ α τ η ς κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α ς τ η ς σ ε ι 

ρ ά ς , ε κ τ ό ς α ν ε ξ α ν τ λ η θ ο ύ ν ν ω ρ ί τ ε ρ α . 

Ι Π Π Ο Κ Ρ Α Τ Η Σ Ο Κ Ω Ο Σ ( 4 6 0 - 3 7 7 r t .X . ) 

Ο Ι π π ο κ ρ ά τ η ς ε ί ν α ι ο θ ε μ ε λ ι ω τ ή ς τ η ς ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή ς ι α τ ρ ι κ ή ς . Ο 
Ι π π ο κ ρ ά τ η ς , γ ι ό ς ι α τ ρ ο ύ , γ ε ν ν ή θ η κ ε σ τ ο ν η σ ί τ η ς Κ ω τ ο 4 6 0 π .Χ. 
και π έ θ α ν ε τ ο 3 7 7 π .Χ . σ τ η Λ ά ρ ι σ α . Η τ α ν ο π ρ ώ τ ο ς π ο υ δ ι α χ ώ ρ ι σ ε 
τ η ν ιατρ ική α π ό τη μ α γ ε ί α , τ ις δ ε ι σ ι δ α ι μ ο ν ί ε ς κα ι τ ι ς π ρ ο κ α τ α λ ή ψ ε ι ς 
θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ ο ύ χ α ρ α κ τ ή ρ α . Τ ο δ ι α γ ν ω σ τ ι κ ό τ ο υ σ ύ σ τ η μ α σ τ η ρ ι ζ ό τ α ν 
σ τ ο ν ο ρ θ ο λ ο γ ι σ μ ό και τ η ν κ λ ι ν ι κ ή π α ρ α τ ή ρ η σ η . Η θ ε ρ α π ε υ τ ι κ ή τ ο υ 
μ έ θ ο δ ο ς ξ ε κ ι ν ο ύ σ ε με τ η ν π ρ ο σ ε κ τ ι κ ή π α ρ α τ ή ρ η σ η τ ω ν σ υ μ π τ ω μ ά 
τ ω ν τ η ς ν ό σ ο υ και σ υ ν έ χ ι ζ ε με μ ια λ ο γ ι κ ή π ρ ο σ έ γ γ ι σ η σ τ η δ ι ά γ ν ω 
σ η . Η θ ε ρ α π ε ί α λ ά μ β α ν ε υ π ' ό ψ η τ η ς τ ις σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς α ν ά γ κ ε ς 
κ ά θ ε α σ θ ε ν ή και β α σ ι ζ ό τ α ν σ τ η ν ι κ α ν ό τ η τ α τ ο υ α ν θ ρ ώ π ι ν ο υ σ ώ μ α 
τ ο ς ν α α ν α ρ ρ ώ ν ε ι , ό τ α ν β ρ ί σ κ ε τ α ι σ τ ο σ ω σ τ ό π ε ρ ι β ά λ λ ο ν κα ι υ π ο 
β ά λ λ ε τ α ι σ τ η ν κ α τ ά λ λ η λ η υ γ ι ε ι ν ό - δ ι α ι τ η τ ι κ ή θ ε ρ α π ε ί α . Ο Ι π π ο κ ρ α 
τ ι κ ό ς ι α τ ρ ό ς π α ρ α τ η ρ ο ύ σ ε τη ν ό σ ο , τ η ν τ α ξ ι ν ο μ ο ύ σ ε , π ρ ο έ β λ ε π ε 
τ η ν α ιτ ία τ η ς και ε ν ε ρ γ ο ύ σ ε σ ύ μ φ ω ν α μ ε τ ο υ ς ν ό μ ο υ ς τ η ς φ ύ σ ε ω ς . 
Σ ύ μ φ ω ν α με τ ο ν Ι π π ο κ ρ ά τ η , ο ι α τ ρ ό ς ε ί ν α ι β ο η θ ό ς τ η ς φ ύ σ ε ω ς , ο 
α σ θ ε ν ή ς α π ο τ ε λ ε ί ε ν ι α ί α σ ω μ α τ ο ψ υ χ ι κ ή ε ν ό τ η τ α κα ι η ν ό σ ο ς δ ι έ 
π ε τ α ι α π ό κ α ν ό ν ε ς . Ο Ι π π ο κ ρ ά τ η ς κ α θ ι έ ρ ω σ ε τ ο υ ς η θ ι κ ο ύ ς κ α ν ό 
ν ε ς τ ο υ ι α τ ρ ι κ ο ύ ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς και τ ο κ ε ί μ ε ν ο τ ο υ Ι π π ο κ ρ α τ ι κ ο ύ 
Ο ρ κ ο υ θ ε ω ρ ε ί τ α ι ότ ι ε ί να ι τ ο π ρ ό τ υ π ο τ η ς ι α τ ρ ι κ ή ς δ ε ο ν τ ο λ ο γ ί α ς 
ό λ ω ν τ ω ν ε π ο χ ώ ν . Η Ι π π ο κ ρ α τ ι κ ή φ ι λ ο σ ο φ ί α σ υ ν ο ψ ί ζ ε τ α ι σ τ ο ν 
π ρ ώ τ ο α φ ο ρ ι σ μ ό τ ο υ : "Η ζ ω ή ε ί ν α ι σ ύ ν τ ο μ η , η ε π ι σ τ ή μ η α τ έ λ ε ι ω τ η , 
ο χ ρ ό ν ο ς λ ί γ ο ς , η π ε ί ρ α α π α τ η λ ή κα ι η σ ω σ τ ή κ ρ ί σ η δ ύ σ κ ο λ η . Δ ε ν 
α ρ κ ε ί ο ι α τ ρ ό ς ν α κ ά ν ε ι ότ ι ε ί ν α ι α ν α γ κ α ί ο , α λ λ ά χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι κα ι τη 
β ο ή θ ε ι α τ ο υ α ρ ρ ώ σ τ ο υ , κα ι τ ω ν π ρ ο σ ώ π ω ν τ ο υ π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς τ ο υ 
κ α θ ώ ς και τ ις κ α τ ά λ λ η λ ε ς γ ια τ η ν π ε ρ ί σ τ α σ η σ υ ν θ ή κ ε ς " . 

Ο Γ α λ η ν ό ς ε ί ν α ι ο ε π ι φ α ν έ σ τ ε ρ ο ς , μ ε τ ά τ ο ν Ι π π ο κ ρ ά τ η , ' Ε λ λ η ν ια
τ ρ ό ς τ η ς α ρ χ α ι ό τ η τ α ς . Η τ α ν ι α τ ρ ο φ ι λ ό σ ο φ ο ς , θ ε μ ε λ ι ω τ ή ς τ η ς π ε ι 
ρ α μ α τ ι κ ή ς φ υ σ ι ο λ ο γ ί α ς , α ν α τ ό μ ο ς και β ι ο λ ό γ ο ς . Η Ε λ λ η ν ι κ ή λ έ ξ η 
" Γ α λ η ν ό ς " ε τ υ μ ο λ ο γ ι κ ά π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι α π ό τη λ έ ξ η " γ α λ ή ν ( ι ) ο ς " κα ι 
ε κ φ ρ ά ζ ε ι τ ο ν ή π ι ο χ α ρ α κ τ ή ρ α τ ο υ . Γ ε ν ν ή θ η κ ε σ τ η ν Π έ ρ γ α μ ο τ η ς 
Μ ι κ ρ ά ς Α σ ί α ς , ό π ο υ έ λ α β ε Ε λ λ η ν ι κ ή ε κ π α ί δ ε υ σ η σ π ο υ δ ά ζ ο ν τ α ς κ ο 
ν τ ά σ ε σ η μ α ν τ ι κ ο ύ ς κ λ α σ ι κ ο ύ ς δ α σ κ ά λ ο υ ς α π ο κ ο μ ί ζ ο ν τ α ς γ ν ώ σ ε ι ς 
κα ι π ε ί ρ α . Σ ε η λ ι κ ί α 3 3 ε τ ώ ν π η γ α ί ν ε ι σ τ η Ρ ώ μ η , ό π ο υ α σ κ ε ί τ η ν ια
τ ρ ι κ ή , ε ν ώ π α ρ ά λ λ η λ α δ ι δ ά σ κ ε ι , α ρ χ ί ζ ε ι τη σ υ γ γ ρ α φ ή τ ο υ έ ρ γ ο υ 
τ ο υ κα ι α π ο κ τ ά φ ή μ η φ α ρ μ α κ ο λ ό γ ο υ . Τ ο π λ ο ύ σ ι ο σ υ γ γ ρ α φ ι κ ό έ ρ γ ο 
τ ο υ τ ο ν κ α τ α τ ά σ σ ε ι σ ε ά ξ ι ο σ υ ν ε χ ι σ τ ή τ ο υ τ ε ρ ά σ τ ι ο υ έ ρ γ ο υ τ ο υ 
Ι π π ο κ ρ ά τ η ( Ι π π ο κ ρ α τ ι κ ό ς Γ α λ η ν ι σ μ ό ς ) , τ ο υ ο π ο ί ο υ σ υ ν έ χ ι σ ε τ ο έ ρ 
γ ο . Ο Γ α λ η ν ό ς ή τ α ν έ ν α ς π α ρ α γ ω γ ι κ ό τ α τ ο ς σ υ γ γ ρ α φ έ α ς , π ο υ , ε 
κ τ ό ς α π ό τ η ν ι α τ ρ ι κ ή , α σ χ ο λ ή θ η κ ε με τη φ ι λ ο σ ο φ ί α , τα μ α θ η μ α τ ι κ ά 
κ α ι τη λ ο γ ο τ ε χ ν ί α . Π ο λ λ ά α π ό τ α έ ρ γ α τ ο υ μ ε τ α φ ρ ά σ θ η κ α ν σ τ α 
Α ρ α β ι κ ά , σ τ α Λ α τ ι ν ι κ ά κα ι σ ε π ο λ λ έ ς ά λ λ ε ς ν ε ό τ ε ρ ε ς γ λ ώ σ σ ε ς . Η 
π ρ ώ τ η α ν α φ ο ρ ά σ τ η ν σ χ έ σ η α ν ά μ ε σ α σ τ ο υ Α ρ χ α ί ο υ ς Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς 
Α γ ώ ν ε ς και τ η ν ιατρ ική τ ο υ Ι π π ο κ ρ ά τ η α ν ή κ ε ι σ τ ο Γ α λ η ν ό , τ ο ν ε π ο -
ν ο μ α σ θ έ ν τ α " δ ε ύ τ ε ρ ο Ι π π ο κ ρ ά τ η " . Σ ε μ ία α π ό τ ις π ι ο γ ν ω σ τ έ ς 
π ρ α γ μ α τ ε ί ε ς τ ο υ "Οτ ι Α ρ ι σ τ ο ς Ι α τ ρ ό ς και Φ ι λ ό σ ο φ ο ς " α ν α φ έ ρ ε ι : 
"Αυτό που συμβαίνει με τους περισσότερους αθλητές που επιθυ
μούν να νικήσουν στους Ολυμπιακούς Αγώνες χωρίς να έχουν την 
αντίστοιχη σωματική αγωγή, συμβαίνει και με τους περισσότερους 
ιατρούς. Τιμούν τον Ιπποκράτη, τον οποίο αναγνωρίζουν ως τον 
καλύτερο όλων των ιατρών του κόσμου, αλλά όχι μόνον δεν προ
σπαθούν να του μοιάσουν, αλλά κάνουν ακριβώς το αντίθετο" (πά
ντα μάλλον ή τούτο πράττουσιν). 

ΣΠΥΡΟΣ Γ. ΜΑΡΚΕΤΟΣ 
Καθηγητής της Ιστορίας της Ιατρικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών 

V A L E U R S D E S C R I P T I O N 

8 0 d r s 

120 d r s 

D I M E N S I O N S 

H i p p o c r a t e 

G a l i e n 

Q U A N T I T E S 

1 .500 .000 

5 0 0 . 0 0 0 

D E S S I N 
P R O C E D E D' I M P R E S S I O N 
I M P R E S S I O N 
C I R C U L A T I O N - V E N T E 

2 7 χ 3 5 m m , e n f e u i l l e s d e 5 0 
t i m b r e s . 

C o n s t a n t i n M i c h o t a s 
M u l t i c o l o r e ( O F F S E T ) 
" A L E X . M A T S O U K I S " S.A. 
L e s t i m b r e s s e r o n t mis e n v e n t e 
le 8 jui l let 1 9 9 6 d a n s les b u r e a u x 
d e p o s t e j u s q u ' a u 7 ju i l le t 1 9 9 7 
i n c l u s , s a u f e p u i s e m e n t a n t i c i p e . 
D e s s e r i e s c o m p l e t e s s e r o n t d is 
p o n i b i e s a u p r e s d e s b u r e a u x d e 
p o s t e d u r a n t q u a t r e mo is a par t i r 
d e leur m ise en c i r c u l a t i o n , et a u 
B u r e a u Phi late l ique Cent ra l d u r a n t 
dix mois , sau f e p u i s e m e n t ant ic ipe. 

E N V E L O P P E S P R E M I E R J O U R 

E l l e s p o r t e r o n t l a r e p r e s e n t a t i o n d e Γ a c c u e i l d ' A s c l e p i o s p a r 

H i p p o c r a t e a Γ i le d e C o s . 



V E N T E S D E S E N V E L O P P E S P R E M I E R J O U R 

P a r s o u s c n p t i o n d a n s l e s B u r e a u x d e P o s t e a u p r i x d e 2 5 9 
d r a c h m e s p i e c e , j u s q u ' a u 2 8 ju in 1 9 9 6 i n c l u s . 
El les s e r o n t e g a l e m e n t d i s p o n i b i e s a u p r e s d u B u r e a u P h i l a t e l i q u e 
C e n t r a l ( 1 0 0 , r u e E o l o u , 101 8 8 A T H E N E S ) , p e n d a n t 15 j o u r s a 
c o m p t e r d e leur m i s e en c i r c u l a t i o n , s a u f e p u i s e m e n t a n t i c i p e . 

H I P P O C R A T E D E C O S ( 4 6 0 - 3 7 7 a v . J . C . ) 

H i p p o c r a t e e s t le f o n d a t e u r d e la m e d e c i n e s c i e n t i f i q u e . F i ls d e 
m e d e c i n , H i p p o c r a t e n a c q u i t s u r Γ He d e C o s e n 4 6 0 a v . J . - C . et 
m o u r u t e n 3 7 7 a v . J . - C . a L a r i s s a . II f u t l e p r e m i e r a f a i r e l a 
d i s t i n c t i o n e n t r e la m e d e c i n e et l a m a g i e , l es s u p e r s t i t i o n s e t les 
p r e j u g e s r e l i g i e u x . S o n s y s t e m e d e d i a g n o s t i c s e b a s a i t s u r l a 
r a t i o n a l e e t I' o b s e r v a t i o n c l i n i q u e . S a m e t h o d e t h e r a p e u t i q u e 
c o m m e n g a i t p a r u n e o b s e r v a t i o n a t t e n t i v e d e s s y m p t o m e s d e l a 
m a l a d i e et se p o u r s u i v a i t p a r u n e a p p r o c h e l o g i q u e d u d i a g n o s t i c . 
L a t h e r a p i e t e n a i t c o m p t e d e l a c a p a c i t e d e c o n v a l e s c e n c e d u 
c o r p s h u m a i n , l o r s q u ' il se t r o u v e d a n s u n e n v i r o n n e m e n t a d e q u a t 
et l o r s q u ' il es t s o u m i s a u n e t h e r a p i e d ' h y g i e n e e t d e d i e t e t i q u e 
a p p r o p r i e e . L e m e d e c i n h i p p o c r a t i q u e o b s e r v a i t l a m a l a d i e , la 
c lass i f ia i t , p r e v o y a i t s a c a u s e e t a g i s s a i t c o n f o r m e m e n t a u x lois d e 
l a n a t u r e . S u i v a n t H i p p o c r a t e , le m e d e c i n e s t Γ a s s i s t a n t d e l a 
n a t u r e , le m a l a d e es t u n e en t i t e p h y s i q u e et p s y c h i q u e u n i q u e , et la 
m a l a d i e es t r e g i e p a r d e s r e g i e s . H i p p o c r a t e a i ns t i t ue les r e g i e s 
e t h i q u e s d e l a p r o f e s s i o n m e d i c a l e e t le t e x t e d u S e r m e n t d ' 
H i p p o c r a t e es t c o n s i d e r e e t r e le m o d e l e d e l a d e o n t o l o g i e m e d i c a l e 
d e t o u t e s les e p o q u e s . L a p h i l o s o p i e H i p p o c r a t i q u e s e r e s u m e d a n s 
son p r e m i e r a p h o r i s m e : " L a v ie es t b r e v e , la s c i e n c e mfmie , le t e m p s 
es t c o u r t , Γ e x p e r i e n c e i l luso i re et le b o n j u g e m e n t d i f f ic i le . II n e suf f i t 
p a s q u e le m e d e c i n f a s s e t o u t le n e c e s s a i r e , il a b e s o i n d e Γ a i d e du 
m a l a d e , a ins i q u e d e c e l l e d e s p e r s o n n e s qu i Γ e n t o u r e n t et d e s 
c o n d i t i o n s a p p r o p r i e e s a la c i r c o n s t a n c e " . 

G A L I E N ( 1 3 0 - 2 0 0 a p . J . -C . ) 

Gall ien eta i t , a p r e s H i p p o c r a t e , le m e d e c i n g r e c q u e le p lus e m i n e n t 
de Γ An t iqu i te . II e ta i t p h i l o s o p h e m e d e c i n , a n a t o m i s t e , b io log is te , et 
f o n d a t e u r d e la p h y s i o l o g i e . L e m o t g r e c " G a l i n o s " (Ga l ien ) , p rov ien t 
e t y m o l o g i q u e m e n t d u m o t " g a l i n ( i ) o s " ( s e r e i n ) , e x p r i m a n t u n 
c a r a c t e r e t ranqu i l l e . N e a P e r g a m e d e Γ As ie M i n e u r e , il y regoit u n e 
e d u c a t i o n g r e c q u e a u p r e s d ' i m p o r t a n t s m a T t r e s c l a s s i q u e s , 
a c q u e r a n t ainsi d e s c o n n a i s s a n c e s et d e Γ e x p e r i e n c e . Α Γ a g e d e 33 
a n s , il se r e n d a R o m e , o u il e x e r c e la m e d e c i n e , t o u t en e n s e i g n a n t 
e n p a r a l l e l e ; il c o m m e n c e a r e d i g e r s o n o e u v r e e t a c q u i e r t l a 
repu ta t i on d e p h a r m a c o l o g u e . S a r i che o e u v r e d ' ec r i va in le p l a c e en 
s u c c e s s e u r e m e r i t e d e Γ i m m e n s e o e u v r e d ' H i p p o c r a t e (Ga l ien isme 
H i p p o c r a t i q u e ) , d o n t il a s a u v e g a r d e Γ o e u v r e . Ga l ien fu t un ecr iva in 
t r es p roduc t i f qu i , o u t r e la m e d e c i n e , s 'es t i n t e r e s s e a la ph i losoph ie , 
a u x m a t h e m a t i q u e s e t a l a l i t t e r a t u r e . U n g r a n d n o m b r e d e s e s 
o e u v r e s ont e t e t r a d u i t e s en l a n g u e a r a b e , en lat in et d a n s p lus ieures 
a u t r e s l a n g u e s m o d e r n e s . L a p r e m i e r e r e f e r e n c e a la re la t ion en t re 
les A n c i e n s J e u x O l y m p i q u e s et la m e d e c i n e d ' H i p p o c r a t e a p p a r t i e n t 
a G a l i e n , q u ' o n n o m m a " d e u x i e m e H i p p o c r a t e " . D a n s u n d e s e s 
essa is d e s p lus c o n n u s int i tu le: 

"Le meilleur du Medecin et du Philosophe", il mentionne: "Ce qui arrive 
a la plupart des athletes qui veulent gagner aux Jeux Olympiques 
sans avoir une education physique correspondante ressemble a ce qui 

arrive a la plupart des medecins. lis honorent Hippocrate, qu' ils recon-

naissent comme le meilleur d' entrre tous les medecins du monde; or, 

non seulement ils ne s' efforcent pas a lui ressembler, mais is font 

exactement I'oppose' (πάντα μάλλον ή τούτο πράττουσιν). 
SPYROS MARKETOS 

Professur de I'Histoire de la Medecine de Γ Universite d' Athenes. 
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2 7 χ 3 5 m m , in s h e e t s of 5 0 . 
K o n s t a n t i n o s M i h o t a s 
M u l t i c o l o u r e d ( O F F S E T ) 
" A L E X M A T S O U K I S " C O R P . 
T h i s s e t wi l l b e i s s u e d on 8 J u l y 1 9 9 6 
a n d wi l l b e a v a i l a b l e a t l o c a l H e l l e n i c 
p o s t o f f i c e s t h r o u g h 7 Ju ly 1 9 9 7 , u n l e s s 
p r e v i o u s l y s o l d ou t . 

C o m p l e t e s e t s wi l l b e a v a i l a b l e a t l o c a l 
H e l l e n i c p o s t o f f i c e s f o r f o u r m o n t h s 
f r o m the i r c i r c u l a t i o n a n d a t t h e C e n t r a l 
Ph i la te l i c O f f i c e fo r t e n m o n t h s , u n l e s s 
p r e v i o u s l y s o l d o u t . 

F I R S T D A Y C O V E R S 

F D C ' S wil l b e i ssued a n d h a v e as a des ign t h e recep t i on of Ask lep ios 

b y H i p p o c r a t e s on t h e is land of K o s . 

S A L E S O F F D C ' S 
F D S ' s wl l b e a v a i l a b l e a t a c h a r g e of 2 5 9 d r a c h m a s e a c h . A d v a n c e 
o r d e r s c a n b e p l a c e d a t l o c a l H e l l e n i c p o s t o f f i ces t h r o u g h 2 8 J u n e 
1 9 9 6 . F D C ' s wi l l a l s o b e s o l d a t t h e C e n t r a l Ph i l a te l i c O f f i c e ( 1 0 0 
A e o l o u S t r e e t , 1 0 1 8 8 A T H E N S ) f o r 15 d a y s f r o m t h e i r d a t e o f 
c i r c u l a t i o n , u n l e s s p r e v i o u s l y s o l d o u t . 

H I P P O C R A T E S T H E K O A N ( 4 6 0 - 3 7 7 B.C. ) 

H i p p o c r a t e s is t h e f a t h e r of t h e sc ien t i f i c m e d i c i n e . H i p p o c r a t e s , t h e 
s o n of a p h y s i c i a n , w a s b o r n in t h e G r e e k i s l a n d of K o s in 4 6 0 B.C. 
a n d d i e d in 3 7 7 B . C . in L a r i s s a . H i p p o c r a t e s w a s t h e f i r s t t o 
d i s a s s o c i a t e m e d i c i n e f r o m t h e b o n d s of s u p e r s t i t i o n , t h e m a g i c a n d 
t h e p r e j u d i c e s o f a r e l i g i o u s n a t u r e . H i s d i a g n o s t i c s y s t e m w a s 
b a s e d o n l o g i c a l r e a s o n i n g a n d o n c l i n i c a l o b s e r v a t i o n . H i s 
t h e r a p e u t i c m e t h o d s i n v o l v e d , t o b e g i n w i t h , t h e c a r e f u l o b s e r v a t i o n 
of t h e s y m p t o m s of t h e i l l ness , a n d a l o g i c a l a p p r o a c h to d i a g n o s i s . 
H i p p o c r a t e s w a s n o t i n t e r e s t e d o n l y in s y m p t o m s . H e i n t r o d u c e d 
sc ien t i f i c p r i n c i p l e s fo r t h e c u r e of t h e b o d y a s w e l l a s t h e sou l of 
h u m a n b e i n g s . T h e H i p p o c r a t i c p h y s i c i a n o b s e r v e d d i s e a s e , 
c l a s s i f i e d it, p r e d i c t e d i ts c a u s e a n d p r a c t i s e d in a c c o r d a n c e w i t h 
t h e l a w s of n a t u r e . A c c o r d i n g t o H i p p o c r a t e s , t h e d o c t o r is n a t u r e ' s 
h e l p e r , t h e p a t i e n t is a v i b r a n t w h o l e a n d d i s e a s e is g o v e r n e d b y 
r u l e s . H i p p o c r a t e s e s t a b l i s h e d t h e e t h i c a l r u l e s o f t h e m e d i c a l 
p r o f e s s i o n a n d t h e t e x t of t h e H i p p o c r a t i c O a t h is c o n s i d e r e d t o b e 
t h e s t a n d a r d o f m e d i c a l d e o n t o l o g y t h r o u g h o u t t h e a g e s . T h e 
H i p p o c r a t i c p h i l o s o p h y is s u m m a r i z e d in t h e f i rs t o f h is a p h o r i s m s : 
"L i fe is s h o r t , s c i e n c e is l o n g ; o p p o r t u n i t y is e l u s i v e , e x p e r i m e n t is 



d a n g e r o u s , j u d g e m e n t is d i f f i cu l t . It is n o t e n o u g h fo r t h e p h y s i c i a n 

t o d o w h a t is n e c e s s a r y , b u t t h e p a t i e n t a n d t h e a t t e n d a n t s m u s t d o 

thei r p a r t a s w e l l , a n d c i r c u m s t a n c e s m u s t b e f a v o u r a b l e " . 

G A L E N ( 1 3 0 - 2 0 0 A . D . ) 

Galen is the most p rominen t Greek phys ic ian of t h e ant iqu i ty , a p a r t f r o m 
H i p p o c r a t e s . H e w a s a n i a t r o p h i l o s o p h e r , f o u n d e r of e x p e r i m e n t a l 
p h y s i o l o g y , a n a n a t o m i s t a n d a b io log is t . T h e G r e e k w o r d G a l e n o s 
m e a n s " c a l m " or " s e r e n e " , h a r d l y a v a l i d c h a r a c t e r i z a t i o n o f a n 
i m p e t u o u s p e r s o n . H e w a s b o r n in P e r g a m u m of A s i a M i n o r , w a s 
e d u c a t e d in t h e G r e e k l a n g u a g e a n d s t u d i e d w i t h g r e a t c l a s s i c a l 
t e a c h e r s , gain ing k n o w l e d g e a n d expe r ience . A t t h e a g e of 3 3 h e w e n t 
to R o m e w h e r e h e p r a c t i c e s m e d i c i n e , t a u g h t , a n d a t t h e s a m e t i m e 
s t a r t e d t h e w r i t i n g o f h i s w o r k , a c q u i r i n g g r e a t r e n o w n a s a 
p h a r m a c o l o g i s t . H is e x t e n s i v e w r i t i n g s e s t a b l i s h e d h i m a s a w o r t h y 
s u c c e s s o r t o t h e e n o r m o u s c o n t r i b u t i o n o f H i p p o c r a t e s ( G a l e n ' s 
H ippocra t ism) , w h o s e w o r k w a s s a v e d b y G a l e n . H e w a s a v e r y prolif ic 
wr i ter a n d dea l th wi th ph i losophy, m a t h e m a t i c s a n d l i terature, in addi t ion 
to medic ine. M a n y of his t rea t ises , p r e p a r e d in G r e e k , w e r e t r a n s l a t e d 
into Arab ic , Lat in a n d in recen t y e a r s into t h e m o d e m l a n g u a g e s . T h e 
first re fe rence to t h e c o m p a n s o n b e t w e e n t h e Anc ien t O l y m p i c G a m e s 
wi th the t ra in ing on H ippocra t i c Med ic ine be longs to G a l e n , t h e so -ca l l ed 
' second H ippocra tes ' . In o n e of his f a m o u s med ica l wr i t ings T h a t t h e 
best phys ic ian is a lso a ph i losopher" he w r o t e : 

"...What happens to most of the athletes who have ideas of victory 
at the Olympic Games, but undergo no training to bring this about, 
happens also to most physicians. They praise Hippocrates, whom 
they consider the best of all; but as for making themselves like him, 
they will do anything rather than this". 

SPYROS G. MARKETOS 
Professor of the History of Medicine Athens University Medical School 
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2 7 χ 3 5 m m , a u f B o g e n z u je 5 0 Stuck. 

K o n s t a n t i n o s M i c h o t a s . 

O f f s e t 

" A L E X M A T S O U K I S " A . G . 

Die Se r ie k o m m t a m 8. Jul i 1 9 9 6 in U m l a u t 

u n d ist be i den P o s t a m t e r n b is 7. Jul i 1 9 9 7 

e r h a l t l i c h , w e n n n i c h t f r u h e r v e r g r i f f e n . 

A u f d e r Pos t s i n d v o l l s t a n d i g e S e n e n v ie r 

M o n a t e l a n g , b e i m Z e n t r a l e n P h i l a t e l i 

s t ischen, Dienst zehn M o n a t e lang erhal t l ich, 

w e n n n i c h t f r u h e r v e r g r i f f e n . 

E R S T T A G S U M S C H L A G E 

S i e w e r d e n h e r a u s g e s t e l l t u n d s i e w e r d e n a l s A b b i l d u n g d e n 

E m p f a n g v o n Ask lep ios v o m A r z t H i p p o k r a t e s au f der Insel K o s h a b e n . 

E R W E R B V O N E R S T T A G S U M S C L A G E N 

N a c h V o r a n m e l d u n g bei d e n l o k a l e n P o s t a m t e r n b is 2 8 Jun i 1 9 9 6 

zu je 2 5 9 D r a c h m e n . W a h r e n d d e r e r s t e n 15 U m l a u f s t a g e a u c h 

b e i m Z e n t r a l e n P h i l a t e l i s t i s c h e n D i e n s t , ( A o l o u - S t r . 1 0 0 , 101 8 8 

A T H E N ) e r h a l t l i c h , w e n n n i c h t f r u h e r v e r g r i f f e n . 

H I P P O K R A T E S V O N K O S ( 4 6 0 - 3 7 7 v . C h r . ) 

H i p o k r a t e s i s t d e r B e g r u n d e r d e r w i s s e n s c h a f t l i c h e n M e d i z i n . 
H i p p o k r a t e s , S o h n e ines A r z t e s , w u r d e 4 6 0 v . C h r . au f de r Jnse l K o s 
g e b o r e n u n d s t a r b 3 7 7 v . C h r . in L a r i s s a . A l s e r s t e r h a t er d ie Med iz in 
v o n d e r Z a u b e r e i , d e m A b e r g l a u b e n u n d r e l i g i o s e n V o r u r t e i l e n 
g e t r e n n t . Se in d i a g n o s t i s c h e s S y s t e m g r U n d e t au f R a t i a n o l i s m u s u n d 
k l i n i scher B e o b a c h t u n g . S e i n e t h e r a p e u t i s c h e M e t h o d e b e g a n n mit 
s o r g f a l t i g e r B e o b a c h t u n g d e r S y m t o m e d e r K r a n k h e i t u n d f i i h r t e mit 
l o g i s c h e r A n n a h e r u n g z u r D i a g n o s e . Die T h e r a p i e b e r u c k s i c h t i g t e die 
b e s o n d e r e n B e d u r f n i s s e e i n e s j e d e n K r a n k e n , u n d g r u n d e t e a u f 
Fah igke i t d e s M e n s c h l i c h e n K b r p e r s s ich zu e r h o l e n , w e n n er s ich in 
d e r r i c h t i g e n U m g e b u n g b e f i n d e t , u n d s i c h d e r g e b o t e n e n 
g e s u n d h e i t s d i a t i s c h e n T h e r a p i e u n t e r z i e h t . D e r H i p p o k r a t i s c h e A r z t , 
b e o b a c h e t e d ie K r a n k h e i t , k lass i f i z ie r te s ie, e rne t ihre U r s a c h e , u n d 
h a n d e l t e d e n N a t u r g e s e t z e n g e m a B . L a u t H i p p o k r a t e s ist d e r A r z t 
H e i f e r d e r N a t u r , d e r K r a n k e is t e i n e o r g a n i s c h - p h y s h o l o g i s c h e 
E inhe i t , u n d d ie K r a n k h e i t u n t e r l i e g t R e g e l n . H i p p o k r a t e s l e g t e d ie 
e t h i s c h e n R e g e l n d e s a r z t l i c h e n B e r u f e s f e s t , u n d d e r T e x t d e s 
H i p p o k r a t i s c h e n E ides ist d a s V o r b i l d d e r m e d i z i n i s c h e n A c h t u n g al ler 
Z e i t e n . D i e H i p p o k r a t i s c h e P h i l o s o p h i e ist in s e i n e r e r s t e n T h e s e 
z u s a m m e n g e f a B t : " D a s L e b e n ist k u r z , d ie W i s s e n s c h a f t u n e n d l i c h , 
d ie Ze i t ist w e n i g , d ie E r f a h r u n g t r u g e n s c h u n d h a s r i c h t i g e Urte i l 
s c h w i e r i g . Es genUg t n i ch t , d a b de r A r z t d a s G e b o t e n e tu t , er b r a u c h t 
a u c h d ie Hi l fe d e s k r a n k e n , w i e a u c h d ie Hi fe de r P e r s o n e n , die ihn 
u m g e b e n u n d d ie fUr den Fal l g e e i g n e t e n U m s t a n d e " . 

G A L E N O S ( 1 3 0 - 2 0 0 n. C h r . ) 

G a l e n o s i s t d e r n a c h H i p p o k r a t e s h e r v o r r a g e n d s t e A r z t d e r 
g r i e c h i s c h e n A n t i k e . E r w a r A r z t - P h i l o s o p h , B e g r u n d e r d e r 
e x p e r i m e n t e l l e n P h y s i o l o g i e , A n a t o m u n d B i o l o g e . D a s g r i e c h i s c h e 
W o r t " G a l e n o s " s t a m m t v o n d e m W o r t "ga len ios " ("der Ruhevo l le " ) a b , 
u n d b e z e i c h n e t s e m e n m i lden C h a r a k t e r . G e b o r e n in P e r g a m o s , in 
K l e i n a s i e n , w o e r g r i e c h i s c h e B i l d u n g e r f u h r , i n d e m e r b e i 
b e d e u t e n d e n k lass i schen L e h r e r n s tud ie r te , e r r a n g er K e n n t n i s s e u n d 
E r f a h r u n g , Im A l t e r v o n 3 3 J a h r e n g i n g er n a c h R o m , w o er d e n 
a r z t l i c h e n B e r u f a u s u b t e w a h r e n d e r g l e i c h z e i t i g l e h r t e d i e 
N iederschr i f t se ines W e r k e s b e g a n n , u n d Ruf a ls P h a r m a z e u t e r w a r b . 
Sein re i ches schr i f t l i ches W e r k se tz t ihn au f den P la tz d e s w u r d i g e n 
F o r t f u h r e r s d e s r i e s i g e n W e r k e s H i p p o k r a t e s ' ( H i p p o k r a t i s c h e r 
G a l e n i s m o s ) , d e s s e n W e r k er de r N a c h w e l t erhiel t . G a l e n o s w a r ein 
p r o d u k t i v e r Schr i f ts te l le r , de r s ich a u B e r de r Med iz in mit Ph i losophie , 
M a t h e m a t i k u n d L i te ra tu r b e s c h a f t i g t e . V ie le se iner W e r k e w u r d e n ins 
A r a b i s c h e u b e r s e t z t , ins L a t a i n i s c h e u n d in v i e l e a n d e r e j u n g e r e 
S p r a c h e n . Die e rs te B e z u g n a h m e z w i s c h e n O l y m p i s c h e n Spie len u n d 
de r H i p p o k r a t i s c h e n Med iz in s t a m m t v o n Ga l inos , d e m s o g e n a n n t e n 
" z w e i t e n H i p p o k r a t e s " . In e iner se ine r b e k a n n t e s t e n A b h a n d l u n g e n 
" W e r ein g u t e r A r z t ist, ist a u c h P h i l o s p h " sch re ib t e r : 
"Was den meisten Athleten passiert, die sich wUnschen, bei den 
Olympischen Spielen zu siegen, ohne das Korperliche Training zu 
haben, passiert auch den meisten Arzten. Sie ehren Hippokrates, 
den sie als den besten Arzt der Welt anerkennen, aber nicht nur 
da β sie sich nicht bemUhen, ihm zu ahneln, tun sie gerade das 
Gegenteil davon:. (πάντα μάλλον ή τούτο πράττουσιν) 

S P Y R O S G . M A R K E T O S 
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