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KAAZEIZ TMAPAZTAXEIZ NOZOTHTEX
80 Apy. ITMoKEATg 1.500.000
120 Apy. FaAnvog 500.000
AIAZTAZEIZ: o 27 % 35 sAlooTa. g PUAAQ Twy 50 Te-
Haxiwv.
ZXEAIAZH - KwvoTtavrtivog MiywTag

MED®QAOZ EKTYNQZIHZ : MoAuyxpwpia {OFFSET}

EKTYNOZH : "AAEZ. MATZOYKHZI" AE.

KYKAQDOPIA-AIAGEZH 0a xukAopopricouv oTIc 8 louAicu
1996 kal §a datievtar and ta Tay.
Ipageia pexpl Kal 7 loukiou 1997, ¢-
KTOG av eLavTAngouy vwpitepa.
Minipec cepéc Ba daTiPevTal and ta
Tay. Ipageia yia TECOEPIC PAVES AT
TRV KUKAODORIA TOUC KAl and 1o Kev-
TPIKO PNGTEMKS [Mpagpeio yia BEkQ Un-
VEG, £POaov SV eEavTANBOUV vupitepa.

GAKEAOI NPLITHE HMEPAZ KYKAO®OPIAZ
©a ekdobolv Kal 8a £xouv TIApacTaon Ty Urodoyr) Tou ASKANMoU
ané tov Innokpdm oto vial e Ka.

AIAGEZIH ¢.N.HK.
Ba SarifevTal mpoc 259 dpy. © Kabévag, e TIPOEYYPAPES OTA Ka-
10 Tonoug Tay. I'papeia, uexm kat 28 louviou 1996. Ba nwiolvTtal
eniong ané 1o Kevipikd PhoTeAko Mpagpeio (Adohou 100, 101 88
AOHNA) vy 15 nuépeg ano My NUEPS TNS KUKACPOPLAS NG Oel-
pag, kTS av eLaviAnBouy vapitepa.

INNOKPATHI O KNOZ (460 - 377 m.X.)

O INMeKpaTNE Eival 0 BEPEMWTAC TNG EMOTMUOVIKAG WTpwkAg, O
ITMokpdmM e, Y10 1aTpol. yevvibnke 6to vhol Thg Kw to 460 m.X.
kal nefave 1o 377 X, om Adploa. HTav o mpwTog Nou dlaxwpoe
™V IATRIKT and TN JaYEa, TIS OSITIBAILCVIES KAl TIG TIRPOKATAATPELS
OpNCKEUTIKOU ¥apakpd. To DCYVWCTIKO TOU CUSTUA oTnplloTay
aTov DPBOAOYICKHS KAt THV KAIVIKY] Tapampnon. H BepaneuTikyh Tou
LEBDSOC EEKIVOUCE PE TV TIPOQCEKTIKT TIAPATHEN O Twy SUNPTTTWHA-
TWV TG VOCOU KAl CUVEXILE PE LIG ADYIKY) TROTEYYION OTN Slayvw-
an. H Bepancia Adppave Tt SN NG TIC SUYKEKDIPEVESG QVAYKECG
kaBe aofevr) kai Bacotav atnv IkavoTnTa ToU avBpwvou owia-
TOG VO OVAPPWVEL OTav BPIoKETAL 0TO owaTe NeRIPArAov kal uno-
BaAAAeTAL OTNV XATAAANAN uviEvO-Blalm Tk Bepaneia. O Innekpa-
TIkOE WATROSG MApaATNPoUcE T vooo, Ty Tafivopouds, MpaeBAcTe
TNV QLTIA NG KAt EVERYOUOE SULQUWVA PE TOUG VOUOUG TG PUAEWE.
ZUpQWVa HE TOV INNokpAaT, o 1Tpdg ival Bondog mg puoswg, o
acBevrc anoTeAel eviaia CwPATOYUYKIKA £VOTNTA KaL N vOgog DIE-
netal anod kavoveg. O INMokpdme kadepwos Toug Nowous kavd-
VEG TOU IGTPIKCU ETIAYYEANATOS KA TO KEPEVO TOU ITTMOKPATIKOU
Opkou Bewpeital 0TI elval TO TIPOTUTIO TNG WTPIKAS DEOVTOAOYIAG
GAwvV Twv ertoywv. H ITNokpatikh @lhocopla guveiletal atov
TNpWTo aQopLopd Tou: "H {wr eivai GUVTOUN, N £MCTNUN QTEAEWITR,
O XPOVOC Aly0g, 1) TIEPA ATaTAR KAl 1} OwoTn KpIoT) SUCKOoAN. Asv
ApKEL 0 1aTPOS VA KAVEL OTL £ival avaykalo, aAAd X¥peladetal Kal m
BonBs1a TOU apPWaTOoU, KAL TwY TIPodwwy Tou TIERIBAAAOVTES TOU
KaBWG KAl TIC KATAAMAES YIQ TV TERICTAOT CUVONKES”.

FAAHNOZ (130 - 200 p.X)

O MNaAnvog eival 0 £TuPpaveaTEPCL, PETA Tov ITIIoKpPAT. EAANV -
TROG TG apXalldmMTag. HTav |atpo@ACcopocg, BEEAUW ™S TG NEL-
POPATIKIG QUOIOAOYICE, avaTopog Kal Boidyog. H EAANVIKA AEEN
"Taknvocg” eTUNOAGYIKA TIpoEPXETAl and Tr AEEn "yaArviljog" kat
exppalel Tov IMmo yapakmpea tou. evvnenke amy Mépyaue Mg
Mikpag Aciag, Omou EAaBe EAANVIKN exTIaidEUON OTIOUSACOVTGG KO-
V1A O£ ONUAVTIKOUS KAAGIKOUC SAOKAAOUG QTIOKOUILoVTAS YVWMIOEIG
Kal Teipa. Ze nAkia 33 eTwv Mmyaivel om Popn, omod ackel mv a-
TPIKT, £v6) NapaAAnia dBAcKEL, apxilel T ouyypagn Tou £pYou
TOU KQL QITOKTA PAUN PapLarkoAOyou. TO TTAOUOLO CUYYROPIKO EPYO
TOU ToV KaTatacosl oe Aklo SCUVEYIGTH Tou TEPGATIOU £pYoU Tou
Innokpdm (Inmokpatkog MaAnviopog), Tou onoiou SUVEXIOE TO £p-
Y6, O IaAnvog ATav £vag NagaywylkoTatog guyypageg, nou, £-
KTOG Ao v WaTplkn, AoOXCARBNKE e T QLAoooPpia, Ta padnpatka
kal T AcyoTeyvid. [NoAAd anoé 1a £pya Tou LeETaPpachbnkav ota
ApaBd, ota AaTivikd KoL GE TTOAAES AMAEG vedTepes Yawooeg. H
MPpWTN avagopa oy GXEON avapeoqa aTou Apxaiouc OALMaxkous
AYWVEG KL TNV IATRIKEA TOU IMMOKpAT aviKkel GTo MaAnvo, Tov ETIO-
vopacBevta "deltepo Inmokpam”. Ze pia anod Tig mo yvwdTég
ApaypaTEies Tou "CTLAPLOTOS IQTROS KAl BHAOTOPOC" avapepeL:
"AUTO TTOU OUUPBQIVEL HE TOUCG MEMOCOTEROUG afAnTeEC nov emby-
Houv va viknoouy oTouc DAULIOKOUGC AYOVES XWPIG va Exouy mv
QvTiOTOIXN OWUATIKY Qywyr, ouuBaivel Kal LE TOUS MEPITOCTEQOUG
waTpovg. Twoov Tov Innokpdt, Tov onoio avayvwpiouv @ Tov
KAAUTEPO OAWV TWV IQTPWV TOU KOOLIOU, OAAG Gxt (povey dev oG-
onadouv va Tou LotaGoouy, aAia Kavowy akplSwe to avTiBero” (ma-
VTa QdAAOV 1) TOUTG ipa TTOUGLY).
INYPOZ . MAPKETOZX
KaBnynmig mg lotopiag mg latpikne ote Navemotuio ABnvioy

VALEURS DESCRIPTION QUANTITES
80 drs Hippocrate 1.500.000
120 drs Galien 500.000

DIMENSIONS ;27 x 35 mm, en feuilles de 50

timbres.

DESSIN . Constantin Michotas

PROCEDE D' IMPRESSION : Multicolore {OFFSET)
IMPRESSION : "ALEX. MATSOUKIS" S.A.

CIRCULATION - VENTE : Les timbres seront mis en vente
le 8 jullet 1996 dans les bureaux
de poste jusqu' au 7 jullet 1997
inclus, sauf épuisement anticipé,
Des séries complétes seront dis-
ponibles aupres des bureaux de
poste durant quatre mois a partir
de leur mise en circulation, et au
Bureau Phiatéligue Central durant
dix mois, sauf épuisement anticipg.

ENVELOPPES PREMIER JOUR
Elles porteront la représentation de I' accuell d' Asclépios par
Hippocrate al' fle de Cos.




VENTES DES ENVELOPPES PREMIER JOUR
Par souscription dans les Bureaux de Poste au prix de 259
drachmes piéce, Jusgu’ au 28 juin 1996 inclus.
Elles seront également disporubles auprés du Bureau Philatélique
Central (100, rue Eclou, 101 88 ATHENES), pendant 15 jours &
compter de leur mise en crrculation, saut épuisement anticipé.

HIPPOCRATE DE COS (460-377 av. J.C))

Hippocrate est le fondateur de la médecine scientifique. Fils de
meédecin, Hippocrate nacquit sur I' ile de Cos en 460 av. J.-C. ¢t
mourut en 377 av. J.-C. a Lanssa. |l fut le premier a faire la
distinction entre la médecine et la magie. les superstitions et les
préjuges relgieux. Son systéme de diagnestic se basait sur la
rationahté el I' observation clinique. Sa méthode therapeutique
commengait par une observation attentive des symptdmes de la
maladie et se poursuivait par une approche legique du diagnostic.
La thérapie tenait compte de la capacite de convalescence du
corps humain, lorsqu’ il se trouve dans un environnement adéquat
et lorsqu’ it est soumis & une thérapie d’ hygiéne et de digtétique
appropriée. Le médecin hippocratigue observait la maladie, la
classifiait, prévoyait sa cause et agissait conformément aux lois de
la nature. Survant Hippocrate, le médecin est ' assistant de la
nature, le malade est une entité physique et psychigue unique, et la
maladie est régie par des régles. Hippocrate a institué les régles
¢thiques de la profession médicale et le texle du Serment d'
Hippocrate est considéré étre le medéle de la deontologie médicale
de toutes les épogques. La philosopie Hippocratigue se résume dans
son premier aphorisme:”La vie est bréve, 1a science infinie, le temps
esl courl. I' expérience lllusoire et le bon jugement difficile. I ne suffit
pas que le médecin fasse tout le necessaire. Il a besoin de I' aide du
malade, ainsi gue de celle des persennes qui I' entourent et des
condibions appropriges a la circonstance”.

GALIEN (130-200 ap. J.-C.}

Gallien état, aprés Hippocrate, le médecin grecque le plus éminent
de I' Antiquite. 1l était philosophe médecin, anatomiste, biologiste, et
fondateur de fa physiologie. Le mot grec "Galinos” (Galien), provient
gtymologiqguement du mot "galin{ilos" {serein). exprimant un
caraclére tranquille. Né a Pergame de I' Asie Mineure, Il y regoit une
¢ducation grecque auprés d'importants mailres classiques,
acquérant ainsi des connaissances et de I' expérience, Al' ge de 33
ans, Il se rend & Rome, ou Il exerce la médecing, tout en enseignant
en paralléle; ! commence a rediger son oeuvre el acguwert la
réputation de pharmacologue. Sa riche oceuvre d' ecrivan le place en
successeur emérite de I' immense ceuvre d' Hippocrate (Galiénisme
Hippocratique), dont Il & sauvegardé I' ceuvre. Galien fut un écrivain
trés produchf gui, ouire la médecine, s'est interesse 4 la philosophie,
aux mathématiques et a la littérature. Un grand nombre de ses
oeuvres ont £té traduites en langue arabe, en latin et dans plusieures
autres langues modernes. La premiére référence a la relation entre
les Anciens Jeux Olympiques et la meédecine d' Hippocrate appartient
a Galien, qu' on nomma "deuxiéme Hippocrate". Dans un de ses
essais des plus connus intitule:

"Le medleur du Médecin el du Philosophe”, if mentionne: "Ce qui ariive
4 la plupart des athlétes qui veulent gagner aux Jeux Olympiques
sans avor une education physique correspondante ressemble 4 ce gui

arrive & la plupart des meédecins. s honorent Hippocrate, qu' s recori-

naissent comme le meilleur d' entrre tous les meédecins du monde; of,

non seulerment s ne s’ efforcent pas & lui ressembler, mais is font
exactement I opposé’ (navTa HaAAOV 1} TOUTO NPATTOUOTY).

SPYROS MARKETOS

Professur de Histoire de la Medecine de | Université d' Athénes.

CATEGORY DESIGN QUANTITIES
80 Drs Hippocrates 1.500.000

120 Drs Galen 500.000

DIMENSIONS : 27 x 35 mm, in sheets of 50.

DESIGN . Konstantinos Mihotas

PRINTING METHOQOD : Multiceloured (OFFSET)

PRINTERS . "ALEX MATSOUKIS" CORP.

CIRCULATION-SALES : This set will be ssued on 8 July 1996
and will be available at local Hellenic
post offices through 7 July 1897, unless
previously sold out.
Complete sets will be available at local
Helleric post offices for four months
from their circulation and at the Central
Philatelic Office for ten months, uniess
previously sold out.

FIRST DAY COVERS
FDC'S will be issued and have as a design the reception of Asklepios
by Hippocrates on the island of Kes.

SALES OF FDC'S
FDS's wil be avalable at a charge of 259 drachmas each. Advance
orders can be placed at local Hellenic post offices through 28 June
1996. FDC's will also be sold at the Central Philatelic Office (100
Acolou Street, 101 88 ATHENS) tor 15 days from their date of
circulation, unless previously sold out.

HIPPOCRATES THE KOAN (460-377 B.C.)

Hippocrates is the father of the scientific medicine. Hippocrates, the
son of a physician, was born in the Greek istand of Kos in 460 B.C.
and died in 377 B.C. in Larissa. Hippocrates was lhe first 1o
disassociate medicine from the bonds of superstiion, the magic and
the prejudices of a religious nature. His diagnostic system was
based on logical reasoning and on clinical observation. His
therapeutic methods nvolved, to begin with, the careful observaton
of the symptems of the iliness, and & logical approach to diagnosis.
Hippocrates was not interested only in symptoms. He introduced
scientilic principles for the cure of the body as well as the soul of
human beings. The Hippocratic physician observed disease,
classified it, predicted its cause and practised in accordance with
the laws of nature. According to Hippocrates, the doctor is nature's
helper, the patient 1s a vibrant whole and disease 15 governed by
rules. Hippocrales eslablished Lhe elhical rules of the medical
profession and the text of the Hippocratic Oath is considered to be
the standard of medical deontology throughout the ages. The
Hippocratic philosophy 1s summarnized in the first of his aphonsms:
"Life is short, science is long; opportunity is elusive, experiment is




dangerous, judgement is difficult. It is not enough for the physician
to do what is necessary, but the patient and the attendants must do
therr part as well, and circumstances must be favourable”.

GALEN (130-200 A.D.)

Galen 15 the most prominent Greek phiysician of the antiquity, apart from
Hippocrates. He was an iatrophilosopher, founder of expenmental
physiology, an anatomist and a biclogist. The Greek word Galenos
means "calm” or "serene”, hardly a valid characterization of an
impetuous person, He was born in Pergamum of Asia Minor, was
educated in the Greek language and studied with great classical
teachers, gaining knowledge and experience. At the age of 33 he went
to Rome where he praclices medicine, taught, and at the same time
started the writing of his work, acquiring great renown as a
pharmacologist. His extensive writings established him as a worthy
successar to the enormous contnbution of Hippocrates {(Galen's
Hippocratsm), whose work was saved by Galen. He was a very prolific
writer and dealth with philosophy, mathematics and lterature, in addition
to medicine. Many of hes treatses, prepared in Greek, were translated
into Arabic, Latin and in recent years inte the modem languages. The
first reference to the comparison between the Ancient Olympic Games
with the training on Hippocratic Medicine belongs to Galen, the so-called
‘'second Hippocrates'. In one of his famous medical wrings "That the
best physician is also a philosopher™ he wrote:

"..What happens to most of the athletes who have ideas of victory
at the Olympic Games, but undergo no Irawunig fo bring ths about,
happens also to most physicians. They praise Hippocrates, whom
they consider the best of all; but as for making themselves like him,

they will do anything rather than this”.
SPYROS G. MARKETOS
Professor of the History of Medicine Athens University Medica! Schoof

WERTE ABBILDUNGEN MENGEN
Dr. 80 Hippokrates 1.500.000
DOr. 120  Galenos 500.000
FORMAT . 27 x 35 mm, auf Bogen zu je 50 Stuck.
ENTWURF . Kenstantines Michotas.

DRUCK METHODE  : Offset

DRUCK : "ALEX MATSOUKIS™ A.G.

UMLAUF-VERKAUF : Die Serie kommt am 8. Juli 1896 in Umlauf
und ist bei den Postamtern bis 7. Juli 1997
erhaitlich, wenn nicht fruher vergnffen.

Auf der Post sind vollstandige Serien vier
Monate lang, beim Zentralen Philateli-
stischen, Dienst zehn Monate lang erhaltich,

wenn nicht fruher vergriffen.

ERSTTAGSUMSCHLAGE
Sie werden herausgestellt und sie werden als Abbildung den
Empfang ven Asklepios vem Arzt Hippokrates auf der Insel Kos haben.

ERWERB VON ERSTTAGSUMSCLAGEN
Nach Voranmeldung bei den lekalen Postamtern bis 28 Juni 1996
zu je 259 Drachmen. Wahrend der ersten 15 Umlaufstage auch
beim Zentralen Philatelstischen Dienst, {Aolou-Str. 100, 101 88
ATHEN) erhaltlich, wenn nicht fruher vergriffen.

HIPPOKRATES VON KOS (460-377 v. Chr.}

Hipokrates ist der Begrunder der wissenschaftlichen Medizin.
Hippokrates, Sohn eines Arztes, wurde 460 v. Chr. auf der Jnsel Kos
geboren und starb 377 v. Chr. in Larissa. Als erster hat er die Medizin
von der Zauberei, dem Aberglauben und religidosen Vorurteilen
getrennt. Sein diagnostisches System grundet auf Ratianolismus und
klinischer Beobachtung. Seine therapeutische Methode begann mit
sorgfiltiger Beobachtung der Symtome der Krankheit und fiihrte mit
logischer Annaherung zur Diagnose. Die Therapie berucksichtigte die
besonderen Bedurfnisse eines jeden Kranken, und grundete auf
Fizhigkeit des Menschlichen Korpers sich zu erholen, wenn er sich in
der richtigen Umgebung befindet, und sich der gebotenen
gesundheits diatischen Therapie unterzieht. Der Hippokratische Arzt,
beobachete die Krankheit, klassifizierte sie, ernet ihre Ursache, und
handelte den Naturgesetzen gemaB. Laut Hippokrates ist der Arzt
Helfer der Natur, der Kranke 1st eine organisch-physhologische
Einheit, und die Krankheit unterliegt Regeln. Hippokrates legte die
ethischen Regeln des arztlichen Berufes fest, und der Text des
Hippokratischen Eides ist das Vorbild der medizinischen Achtung aller
Zeiten. Die Hippokratische Philosophie ist in seiner ersten These
zusammengefaBt: "Das Leben ist kurz, die Wissenschaft unendiich,
die Zeit ist wenig, die Erfahrung triigerisch und has richtige Urteil
schwierig. Es genugt mcht, dab der Arzt das Gebetene tut, er braucht
auch die Hilfe des kranken, wie auch die Hife der Personen, die hn
umgeben und die fir den Fall geeigneten Umstande".

GALENOS (130-200 n. Chr.)

Galenos i1st der nach Hippokrates hervorragendste Arzt der
griechischen Antike. Er war Arzt-Philosoph, Begrunder der
experimentellen Physiologie, Anatom und Biologe. Das griechische
Wort "Galenos” stammt von dem Wort "galenios” ("der Ruhevolle) ab,
und bezeichnet seinen milden Charakter. Geboren in Pergamos, in
Kleinasien, wo er griechische Bildung erfuhr, indem er be
bedeutenden klassischen Lehrern studierte, errang er Kenntnisse und
Erfahrung, Im Alter von 33 Jahren ging er nach Rom, wo er den
arztlichen Beruf auslbte wahrend er gteichzeitig lehrte die
Niederschrift seines Werkes begann, und Ruf als Pharmazeut erwarb.
Sein reiches schriftliches Werk setzt ihn auf den Platz des wiirdigen
Fortfiihrers des nesigen Werkes Hippokrates' {Hippokratischer
Galenismos}, dessen Werk er der Nachwelt erhielt. Galenes war en
produktiver Schriftsteller, der sich auBer der Medizin mit Philosophie,
Mathematik und Lderatur beschafligte. Viele seiner Werke wurden ins
Arabische ubersetzt, ins Latainische und in viele andere jungere
Sprachen. Die erste Bezugnahme zwischen Olympischen Spielen und
der Hippokratischen Medizin stammt von Galinos, dem sogenannten
"zwetten Hippokrates™. In emer seiner bekanntesten Abhandiungen
"Wer ein guter Arzt ist, ist auch Philosph” schreibt er:

"Was den meisten Athleten passiert, die sich winschen, bei den
Olympischen Spielen zu siegen, ohne das Kérperliche Training zu
haben, passiert auch den meisten Arzten. Sie ehren Hippokrates,
den sle als den besten Arzt der Well anerkennen, aber nicht nur
dafl sie sich nicht bemuhen, ihm zu ahneln, fun sie gerade das
Gegenteil davon:. (ndvra udAAov Ij TOUTO NEATTOUOIV)

SPYROS G. MARKETOS
Professor fur Medizingeschichte an der Univ. Athen



